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Cocuklarda Davranis Egilimi Ol¢eginin Arapca Adaptasyonu

Hakan Usakli®

0z

Davranis, psikolojik anlamda, canlilarin dis diinyaya karsi
gosterdikleri bilissel, duyussal ve psikomotor (bedensel-
fiziksel) tepkilerin genel adidir. Cekingen ve saldirgan
davranis kaliplari, insan iliskilerinde hem bireye hem de
karsisindakine zarar verebilirken, atilgan davranislar insan
iliskilerinde arzu edilen bir 6zellik olarak kabul edilmektedir.
Atilgan davranis bigimi, kisinin baskalarina zarar vermeden
kendi haklarin1 savunabilme becerisidir. 2011 yilindan
itibaren binlerce Suriyeli Tiirkiye'ye go¢ etmistir. Kiiltiirel
farkliliklara duyarh bir sekilde, Arap cocuklarinin yeni yasam
alanlarinda atilgan davranis bigimlerini 6grenmeleri biiytlik
onem tasimaktadir. Cocuklarda Davrams Egilimi Olgegi, ilk
olarak Deluty (1979) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri'nde gelistirilmistir. Bu odlgcek, Usakli (2006)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu calismanin amaci,
Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi'nin Tiirkce uyarlamasini
temel alarak Arapcaya adaptasyonunu gergeklestirmektir.
Arapca adaptasyon c¢alismasinda, oOlgek ii¢ farkli Arapca
anadil uzmani tarafindan cevrilmis ve uzmanlarin ortak
calismasiyla nihai Arapga ceviri olusturulmustur. Bu odlcek,
yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen toplam 202 Suriyeli ¢ocuga
uygulanmistir. Aynmi 6l¢ek, i¢ hafta arayla ayni gruba tekrar
uygulanarak test-tekrar test yontemiyle giivenirlik analizi
yapilmistir. Uzmanlar arasi uyum ylzdesi ve kapsam
gecerlilik indeksi %82 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ise 0.84 olarak bulunmustur. Bu testin
gecerliligini artirmak icin benzer olgeklerle yapilacak
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.Bu calismada, 6lcegin
uygulanmasi ve analizleri sirasinda uluslararasi standartlara
uyulmustur. Bununla birlikte, 06lcegin uyarlanmasinda
referans kullanimi gibi kurallara dikkat edilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir. Ilerleyen arastirmalarda, yontemsel
iyilestirmelerin daha fazla odak noktast olmasi
onerilmektedir.
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Arabic Adaptation of The Children Action Tendency Scale

Abstract

Behavior, in psychological terms, refers to the general name for cognitive, affective, and
psychomotor (bodily-physical) responses exhibited by living beings toward the external
world. While avoidant and aggressive behavior patterns can harm both the individual and
others in human relationships, assertive behaviors are considered desirable traits in
interpersonal interactions. Assertive behavior is the ability to defend one’s rights without
causing harm to others. Since 2011, thousands of Syrians have migrated to Turkey.
Considering cultural sensitivities, it is of great importance for Arab children to learn
assertive behavior patterns in their new living environments. The Children’s Action
Tendency Scale was first developed by Deluty (1979) in the United States. This scale was
later adapted into Turkish by Usakli (2006). The purpose of this study is to adapt the
Turkish version of the Children’s Action Tendency Scale into Arabic. In the Arabic
adaptation process, the scale was translated by three different Arabic native language
experts, and a final Arabic version was created through their collaborative efforts. This
scale was applied to a total of 202 Syrian children aged between 9 and 13. The same scale
was administered to the same group after a three-week interval, and reliability analysis
was conducted using the test-retest method. The percentage of agreement between
experts and the content validity index was calculated as 82%. The test-retest reliability
was found to be 0.84. Further studies using similar scales are recommended to enhance
the validity of this test. In this study, the implementation and analyses of the scale adhered
to international standards. However, it is emphasized that rules such as proper reference
usage should be observed during the adaptation process. Future research should focus
more on methodological improvements.

Keywords: Submissive, Aggressive, Assertive, Arabic Adaptation, Scale

Giris

Atilganlik, saldirgan olmadan kendinden emin ve kendinden emin olma niteligidir.
Psikoloji ve psikoterapi alaninda 6grenilebilir bir beceri ve bir iletisim seklidir. Atilganlik
veya baska bir sozciikle giriskenlik, ergenler icin temel bir sosyal beceri olarak kabul
edilir; 6gretmenlerin okul basarisi icin 6nemli gordiikleri etkili kisilerarasi davranislarda
bulunmalarina yardimeci olabilir (Buell ve Snyder, 1981; Lane, Wehby ve Cooley, 2006).
Ayni zamanda yiiksek 6grenim ve istihdamda 6nemli bir beceridir. Genel kabul gérmiis
tanimlamayla kanita ihtiyag duymadan kendinden emin bir beyan veya bir beyanin
onaylanmasi ile karakterize edilen bir davranis bicimi; bu, bir bagkasinin haklarini agresif
bir sekilde tehdit etmeden (bir hakimiyet konumu varsayarak) veya itaatkar bir sekilde bir
baskasinin haklarin1 veya bakis acisini gérmezden gelmesine veya inkar etmesine izin
vermeden, kisinin haklarini veya bakis agisini onaylar.

Weston ve Went'e (1999) gore atilganlik su unsurlardan olusur:
* Ne istedigini bilmek;

* Isteklerini, ihtiyaclarini ve goriislerini diiriist ve acik bir sekilde ifade etme giiveni ve
becerisine sahip olmak;

* Bagkalariyla miizakere etme becerisine sahip olmak; ve
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* Baskalarinin haklarina saygi duymaktir. Giriskenlik ayn1 zamanda ihtiyaclar ifade
etme ve bilingli kararlar verme yetenegi olarak tanimlanan 6z-savunuculugun énemli bir
bilesenidir. Oz-savunma, tiim 6grencilerin yetiskin yasama basarih gecisleri icin kritik
O6neme sahiptir (Alberti, ve Emmons,1998; Test ve digerleri, 2005).

Kritik bir yasam becerisi olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin gelistirmesi Onerilir.
Giriskenlik, 6gretilebilen bir iletisim becerisidir ve iddiali iletisim becerileri etkin bir
sekilde 6grenilir.

Atilganlik, bir bireyin goriislerini savunmak icin veya hatal bilgiler 1s181inda konustugu
bir elestirel diisiinme yéntemidir. iddiall insanlar acik sézlii olabilir ve bilgileri analiz
edebilir ve icerik, ayrint1 veya kanittan yoksun bilgi alanlarina isaret edebilir. Giriskenlik,
yaratici diisiinmeyi ve etkili iletisimi destekler.

Atilganlik, kisinin duygularini, diisiincelerini, inanclarini ve ihtiyaglarin1 dogrudan, acik
ve diiriist bir sekilde ifade edebilme, bir baskasinin duygu ve haklarina saygi duyarak
kendi haklarin ileri siirme yetenegidir (Lloyd, 1998). iddiali olmayan bireyler pasif,
agresif veya pasif-agresif olabilir. Pasif insanlar, kendi haklarinin ihlal edilmesiyle
ilgilenmezler. Hak aramaya iliskin konusmak yerine yapacaklari olas1 davranis ortamdan
uzaklasmaktir (McBride, 1998).

Atilgan davranis:

e saldirgan ve ¢ekingen arasindaki orta noktada uygun davranisa sahip olmak
¢ kendinizi giivende hissetmek

 kendinize ve baskalarina esit saygi duymak

¢ net hedeflere ve sonuclara sahip olmak

e bilmediginizi veya anlamadiginizi séyleyebilmek
 kendiniz veya bagkalar1 adina konusmak

« fikrinizi bagskalarina zarar vermeyecek sekilde duyurmak
« ayni fikirde olmasaniz bile baskalarinin bakis agilarini dinlemek
e bagkalarini kiiciik diisiirmemek

e kendinden emin ve uygun beden diline sahip olmak

e duruma en uygun davranisi segmek

Agresif davranis:

e ihtiyaclarimizi baskalarinin dniine koymak

e iyi dinleyememek

e diger insanlara saygi duymamak

* baskalarini kizdirmak

e baskalarini su¢lamak

e baskalarinin haklarini gormezden gelmek

e hatalar i¢in sorumluluk almay1 reddetmek

e tlim bakis acilarini dikkate almamak

Pasif davranis:
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« kendi ihtiya¢lariniza bakmamak

¢ baskalarini kendinizin 6niine koymak

e miisterileriniz veya kendiniz icin ayaga kalkmamak
« her ne pahasina olursa olsun catismadan kaginmak
e stirekli baskalarina bakmak

« kendi haklarinizi gormezden gelmek

¢ ¢cok fazla ifade edilmemis 6fke hissetmek

e neye ihtiyaciniz oldugunu sormamak

¢ 'Hayir' diyememek

« toplantilarda ¢ogunluga kars1 konusmamak
Dolayli olarak saldirgan davranis:

e alayci

e diger insanlari1 asagilamak

e gerek olmadiginda bile da bile baskalarinin hatalarini belirtmek ve bdyle yap demek

« yalnizca baskalarinda kusurlar buldugunuzda rahat hissetmek

e dolayli olarak elestirmek
e baskalarini manipiile etmek
« genellikle sucun amaglandigini inkar etmek

Tablo 1. Davranis Egilimi Matrisi

e Rahatsiz edici, sert
* Sisirilmis gogiis e Zorba, nutuk verici
e Yumrugunu sallamak nahos ton

veya parmagini
gostermek

* Fazla yaklagsmak
(“birinin ytliziine kars1”

Viicut dili Ses Sozciikler
Saldirgan | e Fiziksel olarak ayakta e Bagirmak e Diger kisiyi taciz etmek
durmak (“Zavallisin!”)

e Genelleme (“Sen
asla...”)

« Kisisellestirme (“Sen
sadece bencil bir
insansin.”)

eAlaycilik (“Pekala. Bay

olmak) Miikemmel...”)
Kiicimsemeler
¢(“Hakkinda ne
biliyorsun...”)

Cekingen | e Cokmiis durus e Duyulmaz isitilmez |  Teslim olma (“Tamam.

* GOz temas1 yok e Titreme Ne istersen.”)

¢ Diger kisiden ytiz e Zayif gicirtil ses * Asin oziir

cevirme tonu ¢ Kendi kendini su¢lama

(“Ben tam bir aptalim.”)
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e Biiklilmiis, tuhaf uzuvlar | e Belirsiz tonlama

Cekingen- | e Dontlik gozler e Mirilldanma « Sahte kayitsizlik (“Her
Saldirgan | | Somurtkan, diismanca * Robotik neyse’)
veya sikilmis ifade, samimiyetsiz ¢ Samimi olmayan
izlenim diismanca tonlama anlagma (“Iyi!")
¢ Capraz kollar « Sessizlik veya
homurdanmalar
« Kapali durus
Atilgan « Seviye goz goze temas e Siki * Noktaya yapisir
¢ Dik, acik durus ¢ Acik ve duyulabilir | e Mantikli bir sekilde

* Ayaklar1 saglam basar « Makul tonlama isaret eder

¢ Ben ifadeleri

* Kendi sorumlulugunu
alir

Ote yandan, acik¢a saldirgan olan danmisanlarin kendi haklarin1 savunmasi ve kendi
hedeflerine ulasmak icin ¢alismasi muhtemeldir. Baskalarinin haklarini hice saymalari
olasidir. Ek olarak, saldirgan bireyler, duygularinin ve ihtiyaclarinin digerlerininkinden
oncelikli oldugunda 1srar ederler. Atilgan iletisim, kisisel goriislerin, ihtiyaclarin veya
arzularin dogrudan, diiriist ve uygun bir sekilde ifade edilmesini gerektirir. iddial iletisim
kurarak, iletisimin amacina ulasmak daha olasidir. S6zlii saldir1 veya sert elestiri gibi daha
giiclii stratejiler kullanmak, baskalarindan gelen olumsuz tepkileri atesler ve iliskide
gerginlige neden olabilir. Basitce sOylemek gerekirse, giriskenlik, bir miisteriye “kendi
veya diger kisinin haklarini ihlal etmeden baskalarindan istediklerini almay1” 6gretmektir
(Shelton & Burton, 1994).

1. ilgili Degerlendirmeler

Rathus Atilganlik Skalasi (RAS), saldirganlik ve atilganlikla iliskili 6zellikleri 6l¢mek i¢in
alti noktali bir Likert 6lcegi kullanan 30 maddelik bir aractir (Rathus, 1976). RAS, hem
katilimcinin diger insanlar lizerinde biraktig1 izlenimi hem de giriskenlik ve disa doniik
davranisin gerekli oldugu belirli durumlardaki davranislar1 6lcer (Rathus, 1976). Anketi
tamamlayan bireylere “Cogu insan benden daha agresif ve iddiali goriiniiyor” veya
“Duygularim konusunda agik ve diiriistiim” gibi ifadelere ne derece katildiklari sorulur.

Giriskenlik hem kendi kendini savunmanin hem de kendi kaderini tayin hakkinin bir
bileseni olarak kabul edildiginden, kendi kaderini tayin etmeyi 6lgen araglar, atilganlik
degerlendirme araclari olarak kullanilabilir.

Arc’in Kendi Kendini Belirleme Olgegi (Wehmeyer & Kelchner, 1995), 148 olasi toplam
puanla 72 maddelik bir 6z-bildirim o6l¢iistidiir. Yiksek puanlar, daha yiiksek kendi
kaderini tayin etme durumunu gosterir. Alt 6lcek puanlari, kendi kaderini tayin igin
onemli olan dort 6zellik i¢cin de mevcuttur: 6zerklik, 6z diizenleme, psikolojik giiclendirme
ve kendini gergeklestirme.

AIR Kendi Kaderini Belirleme (")lgegi (Wolman, Campeau, Dubois, Mithaug & Stolarski,
1994), 6grenci kapasitesini ve kendi kaderini tayin etme firsatin1 degerlendiren 24 soruluk
bir 6z-bildirim él¢iistidiir. Ogrenci, egitimci ve veli versiyonlar1 vardir ve kapasite ve firsat
alt 6lgeklerini igerir.
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2011 yilindan beri ¢ok sayida Suriyeli Tiirkiye’ye goc etmistir. G6¢ edenlerin arasinda
6-15 yasinda ¢ocuklar da vardir. Yapilan arastirmalar gocmen cocuklarin bazi davranis
sorunlarimn oldugunu ortaya koymustur (Erdogan, 2014; Giingér & Senel, 2018; ilhan,
2019; Ugurlu, 2018). Bu c¢alisma gocle gelen 06grencilerin kendi davranislarini
tanimalarinin  farkina varmalarina, bu o6grencilerle ¢alisan egitimcilerin onlari
anlamalarina yardimci olmasi agisindan olduk¢a oOnemlidir. Arap 06grencilerinin
davranislarini analiz etmeye yonelik baska c¢alisma olmamasi arastirmanin baska bir
onemli noktasina isaret etmektedir.

2. Yontem
Olcek adaptasyon siireci su diyagramalar sema olarak gosterebiliriz:

Sekil I. Olcek Adaptasyonu Siireci

Anlamsal
tanimlama

Uzman
gorismeleri

Plot

uygulama
ve analiz

Ozellikler kavramini takip eden Deluty (1979, 1981) cocuklari belirli kigkirtici
durumlara davranissal tepkilerinde saldirgan, iddiali veya itaatkar olarak siniflandirmistir.
Saldirgan bir tepki, baskalarinin pahasina yapilan diismanca bir kendini ifade olarak
tanimlanirken, boyun egen bir tepki diismanca degildir, baskalarinin duygularini, giiciinii
veya otoritesini dikkate alarak kendi haklarini ve duygularini inkar eder. Giriskenlik,
kisinin diisiince ve duygularini diismanca olmayan, zorlayict olmayan bir sekilde,
baskalarinin ve kendisinin haklarini dikkate alarak ifade etme yetenegi olarak tanimlanir.

Deluty (1981), herhangi bir durumda, iddiali ¢ocuklarin belirli bir duruma tepki olarak
saldirgan, iddiali veya itaatkar davranmayi diisiineceklerini gostermistir. Ancak saldirgan
ve itaatkar cocuklar, belirli bir durumda ya saldirgan ya da itaatkdr davranarak tepki
verirler.

Sinif ortaminda ister akran etkilesiminden ister daha da 6nemlisi 6gretmen tarafindan
yapilan yanit taleplerinden olsun, siirekli olarak yanitlar aranmaktadir. Daha o6nce
tartisildigi gibi, model ve sinif gézlemcisi olarak 6gretmen, 6grencinin tepkileri tizerinde
nihai giice sahiptir ve bu nedenle onlardan belirli davranislar talep eder. Normalde boyun
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egen bir c¢ocugun, Ogretmenle daha iyi bir etkilesim ve dikkat arama oriintiileri
olusturmaya calgsirken saldirgan bir 6gretmeni modelleyebilecegi varsayilabilir. Ote
yandan, saldirgan 6gretmenler, zaten saldirgan olan bir ¢ocugun saldirgan yanitlarini
giiclii bir sekilde tesvik edebilirken, yanit kiimelerini se¢cme becerisine sahip olan iddiali
cocuklar da saldirgan yaniti daha sik sececeklerdir.

The Children Action Tendency Scale (CATS) Cocuklarin Davranis Egilim Olgegi (CDEO)
on ii¢c durumdan olusur. Catisma durumlarim1 takip eden ii¢ yanit alternatifi, bir
eslestirilmis karsilastirma format bigiminde yer alir. Boylece, her ¢atisma durumu icin
olasi tiim ii¢ alternatifin kombinasyonu (bir itaatkar, bir agresif, bir iddiali) sunulur ve
boylece dgrenciye her durum icin ii¢ ¢ift secenek sunulmus olur. Bunlar agresif alternatifi
iddial alternatifle karsi karsiya getirmek, iddiali alternatif itaatkar olana karsi, saldirgan
ve itaatkdr olanlara karsi birbirlerine karsi, her bir tepki tiiriiniin goreceli giicii
degerlendirilebilir ve bu sayede her zaman sosyal olarak arzu edilen iddial1 alternatifi
secme firsat1 ortadan kalkar. Itaatkar, agresif ve iddiali say1s1 cocugun sectigi alternatifler,
onun itaatkarligini, saldirganligini ve atilganlik puanlarini sirasiyla verir (Deluty, 1979).

CDEO saldirganlik puanlarinin negatif korelasyon gésterdigi belirtilmistir. (p’s < .001)
CDEO atilganlik puanlariyla (r = -.69) ve CDEO boyun egme puanlari arasinda (r = - .75)
onemli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir (/7 > .30). CDEO Saldirganhik puam
atilganlik ve CDEO boyun egme puanlan arasinda bulunmustur (Deluty, 1979). Yapilan
calismalar gostermektedir ki kirsal kesim temel egitim erkek 6grencileri kiz 6grencilerine
gore daha fazla saldirganlik puani almaktadirlar. Bu durum 6grencilerin kendi ifadeleriyle
de paralellik gostermektedir (Deluty, 1981). Sorular ve yanit alternatifleri temel alinarak
secilmistir. Ogrencilerin ii¢ davranis egilimine yonelik sorunlara verdikleri yanitlar
ayrintili olarak incelenmistir. Secimi zorlayici olarak diizenlenen 6lgme araci orta dereceli
yar1 givenilirlikler su sekilde siralanmistir: Saldirganhik (.77), Giriskenlik (.63) ve
Teslimiyet (¢ekingenlik) (.72). Zamansal test-tekrar test giivenilirlik araligi dort aydir.
Birinci ve ikinci yonetimler arasindaki korelasyonlar ki bunlar: Saldirganlik (.48),
Giriskenlik (.60) ve Teslimiyet (.57) (Whittington, 1982: 55).

Teorik verilerin yakindan incelenmesiyle olusturulan hayali ortamlar gercek simf
yasantisinda da karsilasilabilecek durumlan icerir. Ogrenci tepkileri de ideal olarak
degerlendirilir. Belirli bir cevrede 6grenci ve 6gretmen arasindaki etkilesimi tesvik eden
siniff durumu, aymi zamanda Mischel'in (1968) bilissel sosyal teorisinin de
degerlendirilebilecegi bir durum olusturur.

Olgek secimi zorlayia bir élgektir. Toplam 13 durum vardir ve her durum iki serli
secimde ii¢ soru biciminde karsimiza ¢ikar. Oncelikle 6grenci durumu okur. Her sorudaki a
veya b seceneginden birini seger. Toplam 39 puan alinabilir. Ancak tamamen atilgan bir
6grenci toplamda en fazla 26 atilganlik puam alir. Eger bu 6grenci hi¢ saldirgan davranisi
secmemisse 13 ¢ekingen puan alir; bu durumda 26+13=39 toplam puana ulasilacaktir.

Olgegin Tiirkce Adaptasyonu: Olcek arastirmaciya Prof.Dr. Robert Deluty tarafindan
bizzat gonderilmistir. U¢ farki dil uzman tarafindan ingilizce 6lgek énce Tiirkceye daha
sonra Ingilizceye cevrilerek aradaki uyuma bakilmistir. Daha sonra alan uzmanlarinca
degerlendirilerek 6lcek son halini almigtir. Hem ingilizce hem Tiirkce 6lgek 6grencilere
uygulanmis 6grencilerden gelen doniitler dogrultusunda son diizeltmeler yapilmistir.
Tirkce olarak son hali elde edilen dlcek test ve tekrar test uygulanarak istatistiksel
calismalar yapilmistir.

Olgegin i¢ giivenirligi 168 6grenci ile yapilmis ve a= .82 bulunmustur. Test-yar test
giivenirligine bakilmis ve split-half guttman .77 gikmistir.

Test-tekrar test giivenirligi icin 3 hafta sonra 76 6grenciye test tekrar: verilmistir.
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Test-tekrar test glivenirligi (r76) = atilganlik puanlari i¢in .85, ¢ekingenlik puanlari icin
.75, saldirganlik puanlari i¢in .89) ¢cikmistir (p<.001) (Usakls, 2006).

3. Arapca Adaptasyon Siireci

Tirkge 6lcek Suriye, Irak ve Misirl i uzman tarafindan 6nce Arapcaya ¢evrilmistir.
Cevriler arasinda %95 uyum oldugu gorilmiis ve tekrar Tiirkgeye c¢evrilmistir. Orijinal
Tirkge 6lcek ve Arapgadan Tiirkceye cevrilen 6lcek karsilastirilmis ve %95’lik bir uyum
oldugu gozlenmistir. Arapc¢a 6lgegin uygulanmasina karar verilmistir.

Yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen Suriye’den go¢ eden toplam 202 ailenin ¢ocuklarina
6lcek uygulanmistir.

Deluty (1979) tarafindan hazirlanan The Children Action Tendency Scale Usakl (2006)
tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilmistir. Ozellikle cok sayida Suriyelinin Tiirkiye'ye
goc etmesi dolayisiyla bireyi tanima acisindan bdyle bir 6l¢gme aracinin Arapcaya
kazandirilmasi olduk¢a dnemlidir. Bu calismada uzmanlar tarafindan yapilan ceviride
yliksek uyum gozetilmistir. Ayrica test tekrar test dlciimlerinde de yiiksek giivenilirlige
sahiptir. Benzer dlgeklerle yapilacak gecerlilik calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. Sonuc¢ve Tartisma

Deluty (1979) orijinal calismasinda test tekrar test genislik degeri 0.44 ile 0.70’dir.
Orijinal adiyla Children’s Action Tendency Scale (CATS), basta Robert H. Deluty olmak
tzere farkll arastirmacilarin c¢alismalarinda kullanilmis, ayrica farkh kiiltiirlere
uyarlanmistir. Cocuklarda Davramis Egilimi Olceginin teknik acidan degerlendirilmesi
basta Deluty olmak lizere bazi arastirmacilar tarafindan siirdiirilmiistir (Back ve
digerleri, 1985; Briggs, 1996; Deluty, 1979; 1981,; Hanie, Hamid & Nourali, 2021; Leme,
Bechara & Kfouri, 2018).

Olgegin i¢c tutarhlik genisligi 0.63 ile 0.77 arasindadir. Usakh (2006) adaptasyon
calismasinda ise ,86 gibi yiiksek bir boyuta ulagilmistir. Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi
Usakli (2006) tarafindan adapte edildigi bigiminde Tiirkiye’deki arastirmalarda da
kullanilmistir (Grenoglu-Toraman, 2009; Altunbas & Ozabaci, 2019, Usakli, 2013).

Arapca adaptasyon siirecinde Arap mensei uzmanlar arasi uyum yiizdesi ve kapsam
gecerlilik indeksi %82’dir. Testi 6l¢lim giivenirligi kestiriminde test-tekrar test yontemi
kullanilmistir. Testin dlglimleri icin test-tekrar test giivenirligi .84’tiir. Bu 6lgegin giicli
yonii Arapca dil uzmanlar tarafindan calisilmis olmasidir. Bu test i¢in benzer dlcekler testi
calismalari tavsiye olunmaktadir.
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Bu él¢ege iliskin bir durum ve ifadeler Tiirkce ve ingilizce Ornek Arapga tiimii:

1- Arkadaslarinla birlikte oynuyorsun. Cok dikkatli oynamana ragmen hatalar
yapiyorsun. Yaptigin hatalar yiiziinden arkadaslarin seninle alay ederek dalga geciyorlar.
Bu durumda ne yaparsin?

a- Oyunu birakir eve giderim.
b- Benimle en ¢cok alay eden ¢ocugu doverim.

a- Onlara susmalarini séylerim. Ciinkii, ben de onlarla alay edersem, hic
hoslarina gitmez.

b- Oyunu birakir eve giderim.
a- Benimle en ¢ok alay eden ¢ocugu déverim.

b- Onlara susmalarini soylerim. Clinkii, ben de onlarla alay edersem, hi¢ hoslarina
gitmez

1. You're playing a game with your friends. You try your very best but you keep making
mistakes. Your friends start teasing you and calling you names. What would you do?

Punch the kid who's teasing me the most.

a
b. Quit the game and come home.

a. Tell them to stop because you wouldn't like it if I did it to them.
b. Punch the kid who's me the most.
a. Quit the game and come home.
b. Tell them to stop because they wouldn't like it if I did it to them.
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