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Abstract

Childhood obesity, which is one of the most

important health problems of modern times, is showing a Submitted +06.12.2021

rapidly increasing trend in Turkey as well as throughout Accepted - 14.12.2021

the world. Studies conducted on obesity have shown that

there are many other diseases caused by obesity. For this | Doi :10.53723/cosohis.14

reason, especially World Health Organization, doctors and
researchers have warned about personal and social
problems caused by obesity and have begun to conduct * ORCID: 0000-0003-3656-4046; Sehit
various researches and projects. However, the desired level
has not been reached yet. Although there are many reasons
of this situation, it can be said that the level of social
awareness is insufficient, starting from childhood.
Therefore, although the problems caused by obesity are
accepted by the society and individuals in particular, the
issue of what kind of a strategy should be followed to
eliminate them has not been resolved. It is necessary to
start the fight against obesity from childhood and to create
a social awareness that covers the early period. This
research is a study that points out the importance of social
awareness in the fight against obesity and offers
suggestions in this context. As a result of the research, it
has been shown that obesity is a common social problem
and a disease that can be prevented especially by creating
an awareness level aiming for proper nutrition and active
life style.
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Cocukluk Cag1 Obezitesiyle Miicadelede Toplumsal Farkindalik
Diizeyinin EtKisi

Ozet

Modern zamanin en onemli saglik problemlerinden biri olan c¢ocukluk cag
obezitesi, diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de hizla artis egilimi icerisindedir.
Obezite iizerine yapilmis c¢alismalar, obezitenin neden oldugu pek ¢ok baska hastalik
oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle Diinya Saghk Orgiitii basta olmak iizere, doktorlar
ve arastirmacilar obezitenin yol actigi kisisel ve toplumsal sorunlarla ilgili uyarilarda
bulunmus; cesitli arastirma ve projeler yapmaya baslamislardir. Ancak heniiz istenen
seviyeye gelinememistir. Bu durumun bir¢ok nedeni olmakla birlikte 6zellikle ¢ocukluk
cagindan baslamak {izere toplumsal farkindalik diizeyinin yetersiz olmasindan soz
edilebilir. Dolayisiyla obezitenin yol actig1 sorunlar toplum ve 6zelde bireyler tarafindan
kabul edilmekle birlikte ortadan kaldirilmasina yonelik nasil bir strateji izlenmesi
gerektigi konusu ¢oziimlenememistir. Obeziteyle miicadeleye cocukluk ¢agindan itibaren
baslamak ve erken dénemi kapsayan toplumsal bir farkindalik olusturmak gerekmektedir.
Bu arastirma, obezitenin ne kadar tehlikeli bir hastalik olduguna olan vurguyla obeziteyle
miicadelede toplumsal farkindaligin 6nemine isaret eden ve bu baglamda 6neriler sunan
bir calismadir. Arastirmanin sonucunda obezite yaygin bir toplumsal problem ve dzellikle
dogru beslenme ve hareketli yagam tarzini hedefleyen bir farkindalik diizeyi olusturmayla
onlenebilir bir hastalik oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuklug Cag1 Obezite, Obeziteyle Miicadele, Cocuk Saghgi

Giris”

Latince bir kelime olan obezite, “obezus” kokiinden gelen ve asir1 kilolu veya sisman
anlamina gelmektedir. Ingilizcede “obesity” ve “obese” sézciiklerinin karsihig olarak
kullanilmistir (Kog, 2006). Obezite 6zellikle son yillarda ortaya ¢cikmis ve tiim diinyay1
etkilemis bir sorundur. Endiistrinin gelismesine paralel olarak seri iiretimle piyasaya
striilen gidalarin tiiketilmesi sonucu basta sanayilesmis tilkelerde kendini gésteren ve
gittikce yayilma egilimi sergileyen bir rahatsizlik olarak one ¢ikmistir. Obezite bir hastalik
olmakla beraber diger hastaliklar gibi bulasici 6zelligi yoktur. Bununla birlikte birgok
hastaliga neden olan ana sebeplerden biridir (Yiiksel ve ark. 2014). Obezitenin neden
oldugu rahatsizliklar viicutta biriken fazla yag dolayisiyladir. Viicudun ihtiyacinin disinda
depolanan yag, hastalik olarak bilinen kronik rahatsizliklarin temel nedenidir ve bu
nedenle viicutta depolanan asir1 yagin sebep oldugu kronik degisikliklerle esdeger
gorilmiistir (Demiralp, 2006).

Diinya Saghk Orgiitii, tiim diinyay: tehdit eden bu rahatsiziifl yayginlik oraninin ne
kadar arttigini ortaya koyarak giindeme tasimistir. Avrupa iilkeleri gibi gelismis iilkelerde
hizla artan obezite vakalari, bilimsel arastirmalarin da konuya olan ilgisini artirmistir.
Nitekim obezite yalnizca fazla kilo alimiyla sinirlandirilamayacak kadar ciddi bir problem
olup insan hayatinin her asamasini olumsuz yénde etkileyen bir risk faktoriidiir ve son
yirmi yilda katlanarak artis gosterdigi arastirmalarda ortaya konulmustur (WHO, 2007;
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Kafkas ve Ozen, 2014). Obezite yayginlik oranina iliskin yapilmis bir calismada obezitenin
cinsiyete gore gorilme siklig1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Buna gore 2015 yihi itibariyla
obezite prevelansi erkeklerde %40 kadinlarda ise %45 dolayindadir (Veerman ve ark.
2007). Bir baska ¢alismada ise, yaklasik on yil sonra diinyada yalnizca yetiskinlerde 600
milyon civarinda kisinin obez olacag iddias1 yer almaktadir (Kelly ve ark. 2008). Bu
aragtirma ve verilerin anlami, obezitenin yayilma hizinin katlanarak arttigidir. Ote yandan
obezitenin artmasi demek obezitenin neden oldugu diger hastaliklarin da artacak
olmasidir. Bu nedenle obezitenin 6nlenmesi icin diinya genelinde acil olarak tedbirler
alinmasi zorunludur. Obezitenin neden ortaya cikti§l, obez insanlar1 etkileyen risk
faktorleri ve obeziteyle nasil miicadele edilmesi gerektigi gibi sorunlar tek tek ele alinmali
ve cevaplanmalidir.

Yapilan pek cok arastirma obezitenin ¢cocukluk caginda baslayan bir dizi yanlisin neden
oldugu bir hastalik oldugunu ortaya koymustur. Oyleyse cocukluk cagindan baslayan bir
miicadele yapilmalidir. Yine yapilan arastirmalar, obeziteye neden olan iki ana faktor
lizerinde birlesmistir. Bunlardan birincisi ¢evresel etkenler; ikincisi ise genetik etkenlerdir
(Onder ve Aydin, 2013). Ancak elbette baska faktorler de vardir. Obezite her ne kadar
fizyolojik bir rahatsizlik gibi goriilse de obezitenin psikososyal faktorleri de s6z konusudur
(Alacam ve ark. 2013). Her iki durumda da ¢ocukluk cagindan baslamak iizere bir
miicadele ve tedavi gereklidir. Obezite her seyden 6nce fazla kilo alimi1 olduguna gore ilk
olarak dogru beslenmeyle baslanmalidir. Dogru beslenmeye hareketli yasam tarzi eslik
etmelidir. Her iki nokta sonradan diizeltilebilecek olsa da temelde cocukluk ¢aginda
kazandirilmasi1 gereken hususiyetlerdir. Bu nedenle gerek obezitenin olusumunun en
bastan engellenmesi gerekse de obezite risk faktorlerinin dogru analiz edilerek ortadan
kaldirilmasi icin ¢ocukluk ¢agi iizerinde durulmalidir (Allen, 2011).

1.Cocukluk Cagi

Cocukluk ¢agy, ilk ¢ocukluk ve ikinci ¢ocukluk olarak ayrilan ve 3-11 yas araligini
kapsayan donemin adidir. Bireyin ilk iki yasi bebeklik donemi olarak ayrilirken; 6 yasa
kadarki déneme ilk ¢ocukluk, 11 yasa kadarki déneme de ikinci cocukluk denmistir. ilk
cocukluk doénemine kaynaklarda ayni zamanda okuléncesi donem de denilmektedir
(Ersan, 2020). Birey diinyaya geldigi andan itibaren belirli yas araliklarinda belirli
gelisimsel 6zellikler sergilerler. Dolayisiyla bireyi anlamak i¢in bulundugu yasin 6zellikleri
ve ilgili yasin gereklerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Bireyin hayatinda yasayabilecegi
hastaliklara yaklasim da aym sekilde olmahdir. Hastaliklarin 6nlenebilmesi icin
kaynaginin bilinmesi gerekir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi obezitesi denildiginde, ¢ocukluk
caginin gelisimsel dzelliklerinin neler oldugu, bu ¢agda olan bireyin ilgi, istek ve ihtiyaglar
ile yine bu donemde yasanabilecek olumsuzluklarin nereden kaynaklanabilecegi gibi
konular, ¢ocukluk cag1 obezitesiyle olan miicadelenin basariya ulasmasi ve toplum
genelinde bir farkindaligin olusmasi agisindan oldukga degerlidir.

Cocukluk ¢agy, bireyin heniiz anne karninda oldugu dénemden baslayan biiylime,
olgunlasma ve 6grenmeyle geliserek bedenden duygulara, dilden sosyal gelisime kadar
biitin asamalarda kaydettigi degisim olarak tanimlanabilir. Gelisim uzun bir zamani
kapsayan cevreye sistemli bir sekilde uyum saglama yetenegidir. Bu nedenle birey her
yeni kazanimiyla mevcut davranislarini biitiinlestirir. Sonugta gelisim bireydeki sistemli
degisimin bir yandan biiyime ve olgunlasma, bir yandan da 6grenme ve
hazirbulunuslugudur (Overton, 2006). Ote yandan gelisim toplumsal etkilerle de ilgilidir.
Bu ylizden bireyin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak saglikli bir stirec¢ i¢in izlenmesi
gerekir. Cocukluk cag1 obezitesi s6z konusu oldugunda, gerek c¢ocugun gelisim
donemlerindeki 6zellikleri, gerekse de toplumsal etkinin boyutlar hakkinda bilgi sahibi
olarak, ¢ocugun her gelisim donemine has sosyal istekleriyle ilgili toplumsal farkindaligi
goz onlinde bulundurmak esas olmalidir. Nitekim bu istekler bireyin olgunlasmasindan,
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toplumsal 6zelliklerden ve kisinin kendinden kaynaklanan gorevleri olarak kabul
edilebilir. (Kaya, 2010)

1.1.Cocukluk Cag1 Obezitesi

Her hastalifin oldugu gibi obezitenin de cocukluk dénemi aliskanliklariyla
yakindan ilgisi vardir. Son zamanlarda toplum hayatinda hareketin azaldigl
duraganlasmanin arttig1 gorilmektedir. Bu durum devletlerin saglk politikalarini gézden
gecirmelerine neden olurken; bireyleri ¢ocukluk doéneminden itibaren spora
yonlendirebilmek i¢in tedbirler alinmaya baslanmistir (Taskinéz, 2011). Obezitenin temel
nedeninin sagliksiz beslenme aliskanliklar: ile hareket eksikligi oldugu arastirmalarla
ortaya konulmustur. Obezite durumu ortaya ¢iktiginda ise, geri doniilmesi oldukca zor bir
durum s6z konusu olmaktadir. Zira bireyler aliskanliklarini degistirme konusunda olduk¢a
zorlanmaktadirlar. Haliyle yas ilerledikce yanlis tutum ve davranislar, sorunu daha da
biiylitmekte ve hastaligi kronik hale getirmektedir (Altunkan, 2013).

Obezitenin diger nedenleri arasinda teknolojik gelismelerin de hatir1 sayilir pay: vardir.
Cocuklara yonelik piyasaya siiriilen teknolojik aletler ile ebeveynlerin kullandig1 ancak
cocuklar1 da dogrudan ilgilendiren ve tehdit eden teknolojik arag ve gerecler gerek fiziksel
hareketin 6niline gecmesi gerekse de s6z konusu arag¢ ve gereclerin kullanim esnasinda
hareketsizlige ek olarak yeme icme faaliyetlerinde yasanan yanlishklar, obezite risk
faktoriiniin artmasina sebep olmaktadir (Uskun vd., 2005). Ote yandan yapilan
arastirmalarda bazi saglik calisanlarinin ihmallerinden kaynaklanan yanlishklarin da
obeziteye neden oldugu ileri siirtilmiistiir (Giirel ve inan, 2001).

Daha ¢ok gelismis lilkelerde rastlanan obezite, ulusal saglik politikalarinin tizerinde
yogunlastig1 bir sorun haline gelmistir. Bu noktada Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
bir arastirmada, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarda obezite prevelansinin doksanh
yillardan giiniimtize yaklasik 2,5 kat arttig1 gosterilmistir. Yine ilk ¢ocukluktan yetiskinlik
donemine kadarki donem igerisinde obezite goriilme oraninin da benzer sekilde ii¢ kat
yukseldigi ortaya konulmustur (Besikci, 2010). Hal boyle olunca her iilke bazi zorunlu
tedbirler almak zorunda kalmistir. Ulkemiz icin de durum cok farkh degildir.
Endiistrilesmeye paralel olarak paketli gida tiiketiminin yayginlastig: iilkemizde, 6zellikle
cocukluk cag1 obezitesinde gozle goriliir bir artis kaydedilmistir. Buna bagli olarak
arastirmacilar, obezite rahatsizlifi tzerine ¢alismalar yapmaya baslamis; obezitenin
Oonlenmesi iizerine saglik politikalar gelistirilmeye hiz verilmistir.

2.Cocukluk Cagi Obezitesiyle Miicadelede Toplumsal Tedbirler

Obeziteyle miicadele aslinda dogumdan oOnce baslayan, 6zellikle bebeklik ve ilk
cocukluk déneminde sistemli bir sekilde yiiriitiilmesi gereken bir miicadeledir. Bu nedenle
obezitenin ortadan kaldirilmasi i¢in toplumun her kesimine ayri ayr gorevler
diismektedir. Cocukluk cagindan baslamak tlizere gerek bireysel gerekse de toplumsal
olarak cesitli korunma yontemleri s6z konusudur. Ailede baslayan yakin ¢evreyle devam
eden ancak bitiin toplumu kapsayan bir dizi tedbirden s6z edilebilir. Konunun
sinirliliklar acisindan toplumsal tedbirler soyle 6zetlenebilir:

Obezite bulasici olmayan bir hastalik olmasina ragmen gerek ortadan kaldirilmasi
noktasinda gerekse de etkileri bakimindan toplumsal bir sorundur. Bu nedenle her bireyin
iizerine diisen ddevler oldugu gibi toplum olarak birlikte miicadelenin de 6nemi vardir. Bu
bakimdan devlet destegi de elzemdir. Devlet kamu yararin1 gozeten sosyal bir
organizasyon olarak, gerektiginde vatandaslarinin menfaati icin yasalar ¢ikarabilir veya
birtakim kisitlamalara gidebilir. Kald1 ki obezite sorunu bir yandan saghk sektoriinii
ilgilendiren bir problemken bir yandan da ekonomik sikintilara kapi agacak bir sorundur.
Kiiresel boyutlara ulasan bir hastalik olarak biitiin devletlerin harekete gectigi ve Diinya
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Saghk Orgiitiiniin iizerinde hassasiyetle durdugu bir sorunun ortadan kaldirilmasi icin
toplumsal bir farkindaligin olusturulmasinin énemi tartisilmazdir. Devletin bu amacla
birtakim diizenlemelere gitmesi, kamu spotlar1 hazirlamasi veya saglikli yasami tesvik
edici uygulamalara yer vermesi gayet dogal ve olagandir. Bu bazi lilkelerde paketli
gidalardan alinan vergi orani yiikseltilmis ve saglikli besinlere ulasim kolaylastirilmistir
(Yilmazbas ve Gokcay, 2018). Ote yandan obeziteyle miicadelenin nihai anlamda basariya
ulasabilmesi icin devlet denetim mekanizmalarini stirekli hale getirmelidir. Gidalarin
tedarikinden pazarlanmasina varincaya kadar her asamada tiiketicinin yararina olacak
kontrollere araliksiz devam edilmeli ve sagligi tehdit edecek herhangi bir unsur tespit
edildigi takdirde, gerekli cezalar kesilmeli ve bu anlayistan asla taviz verilmemelidir.
Cezalarin caydirici olmasi esastir. Dolayisiyla 6zellikle biiyiik tedarikgilerin kurallar
dairesinde kalmasini saglayacak tiirden cezalara yer verilmelidir.

Gida sektoriinde endiistrilesmeye paralel olarak pek cok yenilik yapilmistir. Hizh
beslenme ve kolay ulasilabilirlik, hazir gidalarin tiiketimini artirmaktadir. Basin yayin
organlarinda her giin yiizlerce reklam yayinlamakta ve tiiketim o6zendirilmektedir.
Devletin bu noktada devreye girmesi ve yapilan reklamlari ve {iriinlerin igerigini titizlikle
denetlemesi oldukc¢a degerlidir. Zira ev yapimi olmayan gidalarin raf émriinii uzatmak
amaciyla iceriklerine katilan kimyasallar ile tiiketimi tesvik eden seker icerikli iirtinler,
hizli kilo alimini kolaylastiran ve sonucta obeziteyi ortaya ¢ikan bir o6zelliktir. Haliyle
devletin bu gercegi gormezden gelmesi miimkiin degildir. Toplumu bilin¢glendirmek, cocuk
ve genclerin saglkl gidalara erisimini kolaylastirip 6zendirmek ile insan sagligini
tehlikeye atacak her dUriiniin siki denetime tabi tutulmasi devletin asli gorevleri
arasindadir. Nitekim drlinlerin ilizerine acik, anlasilir ve ayrintili bilgiler konulmasi
zorunlu olmalidir (Prowse, 2017).

Ote yandan cocuklarin okul hayati da mercek altina alinmaldir. Egitim-6gretim
maksadiyla okula baslayan bir ¢ocuk, hayatinin ¢ok biiyiik bir kismim1 okulda
gecirmektedir. Bu siire zarfinda ¢ocugun teneffiislerde saglikli besinlere erismesi ve
fiziksel aktivitelere agirlik verilmesi obezitenin engellenmesi acisindan alinacak tedbirler
arasindadir. Milli Egitim Bakanligi, bu amacla kantin yonetmeligini degistirmis ve satilan
gidalarla ilgili birtakim kriterler belirlemistir. Buna gore biitiin sekerli iceceklerin satisi
yasaklanirken; yiyeceklere de bazi sinirlamalar getirmistir. Boylece okulda baslayan bir
toplumsal farkindalik olusturulmaya ¢ahisilmistir (MEB, 2018).

Farkindaligin artirilmasi baglaminda 06gretmenlere de biiyilk sorumluluklar
diismektedir. Her seyden once ogrenciye oOrneklik teskil edecek bir karakter olan
O0gretmen hem kendi beslenmesine ve yasam tarzina dnem vermeli hem de ¢ocugun
beslenmesi ve fiziksel aktivitelere katihlminin saglanmasi noktalarinda tesvik edici
olmalidir. Ozellikle kres ve anaokullarinda beslenme saatlerinin belirlenen kriterlere
uygun hale getirilmesi ve Ingiltere 6rneginde oldugu gibi bizzat okullarda kahvalt
verilmesi s6z konusu olabilir (Murphy vd, 2011).

2.1.0beziteyle Miicadelede Toplumsal Farkindalik

Obezite ile miicadele edebilmek i¢in obezite farkindaligini artiracak yollar aranmaldir.
Her konuda oldugu gibi farkindalik konusunda da en etkili yontem hi¢ kuskusuz egitim
olacaktir. Obezitenin 6nlenmesi i¢in cocukluk cagindan itibaren tedbir alinmasi zorunlu
oldugundan farkindalik egitimine de yine ¢ocukluk cagindan baglanmahdir. Ote yandan
egitimin basariya ulasabilmesi i¢in okul-aile is birligine dayali olmasi kaginilmazdir. Ancak
obezite konusu kiiresel dl¢ekli ve biitiin toplumu ilgilendiren hassas bir konu oldugundan
basin yayin kuruluslari ile giiclendirilmis bir miicadele olmalidir.

Herhangi bir konuda farkindaligi artirmak igin ilgili sorunu olusturan nedenlerin
bilinmesi hayati 6nem tasir. Siirekli vurgulandig iizere obezite modern gelismis diinyanin
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ortak sorunudur. Bu nedenle modern toplum olarak hangi asamalardan gectikten sonra
mevcut duruma gelindigi sorusu cevaplanmalidir Obezite sorununa iliskin tespitler genel
olarak sanayi devriminin sonuclarina isaret etmektedir. Sanayi devrimi iiretimi artirirken
fabrikasyon ve seri iiretimle klasik pazarlama tekniklerini kdkten degistirmistir. Gelismis
toplumlar hizli ve ucuz isgiiciine dayaly, tiiketimi tesvik eden teknikler tizerinde dururken;
saglikli ve dogal iiretimi tehdit eder bir hale evrilmistir. Dolayisiyla ucuz ve tiiketimi
artiracak pazarlama teknikleriyle dogal ve saglikli tiiketim arasindaki denge ters yonde
yer degistirmistir. Bu iliskinin sonunda maalesef obezite denen hastalik ortaya cikmistir.
Haliyle piyasada var olan triinlerin dogal ve saglikli olmasi kriteri gézden kagirilmamasi
gereken bir ayrinti olarak belirmistir.

Obezite farkindaligini gelistirmek adina obeziteyi baslatan Oncilleri ortadan
kaldirmaya yonelik adimlar atilmali; tamamen engellenemezse bile sorun tolere edilebilir
bir diizeye diistriilmelidir. Sanayilesmeyle baslayan kiiltiirel degisim ve endistriyel
driinlerin neden oldugu genetik bozukluklar ile ¢evre sorunlari, obezitenin ortaya
cikisindaki ilk nedenler olarak bilinmelidir (Akbas, 2002). S6z konusu gelismelere paralel
olarak degisen yasam kosullar1 ve insan davranislar1 da ayrica incelenmelidir. Glinlimiiz
toplumlar teknolojinin gelismesiyle birlikte gittikce daha az hareket eder hale gelmistir.
Hayatin dogal akisinda en basit anlamda olmasi gereken yiiriime ve merdiven ¢ikma gibi
aktiviteler, araba ve asansor gibi aracglarin yaygin bir sekilde kullanilmaya baslamasindan
sonra yapilamamaya baslamis ve bu duruma yanlis beslenme de eklenince obezite sorunu
kacinilmaz olmustur.

Gelisen teknoloji genetik sorunlarin ortaya ¢ikmasi kadar bircok yeni viriis ve mikrop
tiriiniin literatiire girmesine de neden olarak insan sagligini tehdit etmeye baslamistir.
Insanlarin yol acti1 cevre kirliligi, gittikce hayatimiza giren kimyasallar ve bunlara bagh
olarak ortaya cikan yeni aliskanliklar, fizyolojik oldugu kadar biyolojik ve psikolojik
sorunlarin yasanmasina ortam hazirlamistir. Bltiin  bu faktorler bir arada
degerlendirildiginde, insanlarin saglikli kalabilmeleri icin gerekli olan bagisiklik sistemleri
¢okmiis veya her giin yeni hormonal rahatsizliklar s6z konusu olmustur. Dolayisiyla
obezite farkindahigini artirmak i¢in insan saghgimi tehdit eden biitiin bu unsurlarin
bireyler tarafindan bilinmesi ve devletin de bu sorunlarin giderilmesi adina ¢alismalar
yapmasi gerekmektedir.

Avrupa kita devletleri ve Amerika gibi iilkeler, obeziteyle olan miicadelelerinde saglik
politikalarina 6zel 6nem vermektedirler. Ciinkii obezitenin neden oldugu ¢esitli hastaliklar
saglik sektorini derinden etkilemekte ve maddi olarak da en biylik kilfeti
olusturmaktadir. Diinya genelinde ilag sektoriiniin ekonomik olarak zirvede yer aliyor
olmasi ve son olarak Cin'de ortaya cikan ve pandemi 06zelligi kazanan Covid 19
hastaligindan sonra sektérde yasanan gelismeler, diinya zengin listesini dahi
degistirmistir. 2020 Ocak ayindan itibaren saglik literatiiriine dahil olan viriisle birlikte
bagisiklik sisteminin énemi bir kez daha anlasilmis ve maalesef bagisiklig1 diisiik olan
insanlarin viriisten cok daha fazla etkilendikleri ac1 bir gercek olarak karsimiza ¢cikmistir
(imamoglu ve imamoglu, 2020). ila¢ sektérii pandemi oncesi iiretim ve ticaret hacmi
olarak %5 biiyiime gosterip 1,2 trilyon dolara ulasirken; yillik ortalama %4,2 oraninda
ylikselmistir. Bu istatistiklere pandemi sonrasi gelismeler de eklenince biiylimenin
katlanarak devam edecegi ve 2023 yilinda 1,5 trilyon dolarin lizerine c¢ikacagi tahmin
edilmistir (A&T Bank, 2019). Dogal olarak saglik konusunda atilacak bir adimin aslinda
maliyet agisindan gelecege olan bir yatirim oldugu ve totalde daha kérlh olacag: asikardir.
Genel olarak herhangi bir hastaliga daha yakalanmadan tedbir almak, viriisler tamamen
yok edilemese de bulas sonrasinda hastalik siirecinin daha kolay ve hizh atlatilabilmesi ve
sonrasinda ayni hastaliga yakalanma sikliginin azaltilmasi ve hastalik sonrasi viicudun
normal akisina donebilmesi gibi pek cok bileseni etkileyen bir bagisiklik sistemini gerekli
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kilmaktadir. Bu nedenle viicudun viriisleri 6nceden taniyip bulas esnasinda yok etmek
tizere dizayn edilmis bagisiklik sistemi, ila¢ kullanimindan ¢ok daha 6nemli bir konudur.
Modern saglik sistemi de bu anlayisa gore sekillenmistir. Buna gore saglik hizmetleri su
dort baglikta toplanabilir:

“1-Koruyucu saghk

2-Tedavi edici saglik

3-Rehabilitasyon

4-Saghigin gelistirilmesi hizmetleri” (Yeginboy, 2010).

Saghk hizmetleri arasinda en 6nemli ve maliyeti en diisiik olam1 koruyucu saglik
hizmetleridir. Saghik hizmetlerinin bu basamagi, hastalig1 hi¢ olmadan engellemek iizere
atilmas1 gereken adimlar1 ifade eder, Ayni zamanda viicudun bagisiklik sistemini
giiclendirmeye dontik tedbirleri de kapsayan koruyucu saglik hizmetleri, olas1 bir
rahatsizlik halinde viriislerden kaynaklanabilecek zararlari ve hastaligin atlatilma siirecini
miimkiin olan en diisiik seviyeye getirmeyi esas almaktadir (Akdur, 2000). Bunun icin
oncelikle hastaligin en erken evrede teshis edilmesi gerekir. Tedavinin basarisi i¢cin erken
teshisin ne kadar énemli oldugu bilimsel bir gergektir. Ote yandan muhtemel bir hastalik
durumuna kars1 bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi de ayni derecede dnemlidir. Gii¢li
bagisiklik sistemi, viicut direncinin artirilmasi ve viicuda zararli organizmalarla savasmasi
icin hizmet goren bir sistemdir. Bagisiklik sistemini gliclendirebilmek icin beslenme
aliskanliklart ve hareketli yasam vazgecilmez iki unsurdur. Hastaliklar genellikle viicut
direncinin dustiigli zamanlarda ortaya cikar. Bu nedenle viriislerle olan miicadelede
bagisiklik sistemini strekli zinde tutacak bir yasam tarzi benimsenmelidir. Son
zamanlarda her hastalifin 6n nedeni olarak tespit edilen stres, bireyler arasi farkliliklar
olmakla birlikte bagisiklik sistemini tehdit eden ciddi bir faktordiir. Bunun disinda genetik
altyapi, dogum turt, ilerleyen yas, cinsiyet, asisiz olma, yanlis beslenme, temizlik, anne
siitii alma siiresi, viicut kiitle indeksi (VKI), kotii aliskanliklar ve hareketsiz yasam gibi
faktorler bagisiklik sisteminin en biiylik diismanlaridir (Acar Tek ve Kocak, 2020). Biitiin
bu faktorler ayni zamanda obezitenin de nedenleri arasinda olup hem obezitenin
onlenmesi hem de bagisiklik sisteminin gii¢clendirilmesi icin basta dogru beslenme olmak
tizere hareketli yasam ve saglikli olan aktivitelerin tercih edilmesi gerektigi arastirmalarla
ortaya konulmustur.

Diinya genelinde yapilan arastirmalar ilging bir sekilde obezitenin nispeten gelismis
iilkelerde daha ytiksek oranda goriildiiglinii ortaya koymustur. Gelismis tilkelerin 6zellikle
gida endistrisinde sundugu secgenekler ile =zararli kimyasallarin neden oldugu
olumsuzluklar bakimindan geri kalmis iilkelere gore dezavantajli olmasi s6z konusudur.
Diinya Saglik Orgiitii'niin, Asya, Avrupa ve Afrika kitalarinda 12 yil kapsayan MONICA adh
arastirmasinda, obezite prevelansinin son 10 yilda %10 ila %30 arasinda arttigl
belirlenmistir. 2015 yili verileri gore bu oran, ABD’de erkeklerde %30’un iizerinde
kadinlarda ise %35 civarindadir. Avrupa’daki durum ise gittikce daha kotiiye gitmektedir.
Buna gore yetiskin erkeklerin yaklasik %79’u, yetiskin kadinlarin ise %78'i obeziteyle
karsi karsiyadir (Anonim, 2021). Diger bir deyisle diinya genelinde 700 milyonu askin
birey obez ve 2,3 milyar civarinda kisi ise fazla kiloludur (Saglik Bakanligi, 2010).

Ulkemizde de sorun giin gectikce ciddilesmekte ve diinya ile yarisir duruma
gelmektedir. Istatistik Kurumunun cesitli yillar1 kapsayan yaptigi bir arastirmalarda,
obezite goriilme sikliginin hizla arttig1 ve erkeklerin yaklasik %14 kadinlarin ise %21’inin
obez oldugu ortaya konulmustur (Anonim, 2020). Bu durum bundan 50 yil 6ncesine gore
10 kat artis oldugunu géstermektedir. (Anonim, 2021)
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Gerek obezite goriilme sikligindaki hizh artis, gerekse de obeziteye bagl hastaliklardaki
belirgin fark, obezitenin ¢agimizin en ciddi rahatsizliklarin biri oldugunu ve acilen saglhk
politikalar1 arasinda yer almasi gerektigini ortaya koymaktadir. Hemen her hastalikta
oldugu gibi obezitede de ¢ocukluk donemi en kritik evredir. Cocukluk ¢ag1 olarak bilinen
donemde obezitenin gelismesi ve yetiskinlige aktarilmasi sorunu, bu déneme iliskin
beslenme sekli ve yasam tarzinin énemini dne ¢ikarir. Bu nedenle obeziteyle miicadelede
obezite risk faktorlerinin bilinmesi kadar gelisim stirecini de dogru tahlil etmek 6nem arz
etmektedir.

2.2.Toplumsal Obezite Farkindalig:

Obezitenin neden oldugu bir¢ok rahatsizlik obezitenin ne kadar tehlikeli bir sorun
oldugu gergegini gozler oniine sermektedir. Bu yoniiyle obezite toplumsal bir halk saglig
problemidir. 2020 yilindan beri biitiin diinyanin giindeminde olan Covid 19 salgini
obeziteyle miicadelenin ne kadar 6énemli bir konu oldugunu bir kez daha gdstermistir.
Covid 19 hastaligina yakalanma, hastalig1 atlatma stireci ve hastalik sonrasi olusabilecek
hasar hakkinda obez insanlarin ¢ok daha fazla risk altinda oldugu arastirmalarda ortaya
konulmustur. Covid 19 gibi hemen her hastalikta fazla kilolarin yol a¢tig1 olumsuzlar ve
fazla kilolularin bagisiklik sistemlerinin nispeten daha zayif olusu, obeziteyle miicadeleyi
toplumsal bir sorun haline getirmistir. Pandemi doneminde ara ara glindeme gelen
kapanma ve yasaklar, insanlar1 evlerde kalmaya zorlamis ve fiziksel hareket oranini
diisiirmustiir. Fiziksel hareketten yoksun bireylerde goriilen bircok baska sikint,
obezitenin ana nedenlerinden biri olarak kabul edilen hareket ve sporu tekrar toplum
glindemine tasimistir. Ayni sekilde kapanmalardan sonra daha sik basvurulan online
alisveris ve kapiya getirme sekline biiriinen islemler sonrasi, beslenme aliskanliklarinda
da ciddi degisimler beraberinde gelmistir. Evde gecirilen zaman icerisinde ekran
karsisinda daha fazla zaman harcama nedeniyle bireylerin abur cubur ve fast food alimina
yonelmeleri s6z konusu olmustur. Bu durumun en belirgin sonucu kilo alimidir. Sagliksiz
ve hizli kilo alim1 obeziteye yol agan ve bir¢cok baska hastalifa da davetiye ¢ikaran bir
sorundur. Dolayisiyla birka¢ yildir devam eden pandemi siirecinin, asirt kilo alimiyla
sonuglanan kalic1 problemlere neden olabilecegi varsayilmaktadir. Covid 19 hastalifina
yakalanma veya hastaliga atlatma noktasinda avantajli sayilabilecek c¢ocuk ve geng
niifusun, muhtemelen daha aktif yasamdan kaynaklanan giiclii bagisiklik sistemine sahip
olduklar1 diisiiniilebilir. Bu nedenle Covid 19 hastalifiyla oldugu gibi obeziteyle
miicadelede de hareketli yasam tarzini tesvik etmenin mutlak suretle faydah olacagi ve
aksi durumda fazla kilolu veya obez bireyler lizerinde hastaligin olumsuz etkisinin daha
cok olacag iddia edilmistir (Ferruzzi vd, 2021).

Obezitenin bireyin yasadig1 c¢evreyle dogrudan iliskisi vardir. Obejenik cevre
kavramiyla ifade edilen, bireyin yasadigi ¢evrenin kilo almasina etki etmesi (Swinburn vd,
1999), toplumsal olarak farkindaliga sahip olmanin gerekliligine isaret etmektedir.
Obezite iizerine yapilmis calismalarda bireyin beslenme aliskanliklarini belirlemesi
bakimindan 6ncelikle aile ortaminin ardindan yasadigi okul ¢evresi ve toplumun etkilerine
vurgu yapilmistir. Basta ¢ocukluk c¢aginda bulunan bireyler olmak iizere bireyin
aliskanliklarina etki edebilecek ortamlarin obeziteye neden olabilecek bir faktoér olacag:
dikkatten kagmamalidir. Bu nedenle aileden baslamak iizere toplumun her kademesine
ayr1 ayr1 sorumluluklar dismektedir. Toplumsal farkindaliga sahip olmanin obezite
sorunuyla mucadelede fark yaratacagi muhakkaktir.

Obezitenin tanimlar1 arasinda yer alan, alinan enerji miktar ile tiiketilen enerji
arasindaki ters oranti oldugu iddias1 (Omer, 2020), obezitenin ayn1 zamanda c¢evresel
etkiler ile genetik faktorler arasindaki iliskiyi akillara getirmektedir. Bu konu tlizerine
yapillan arastirmalar, genetigi belirleyen faktorler arasinda cevresel etkilerin
azimsanmayacak derecede 6n planda oldugunu goéstermistir. Zira obezitenin toplumsal
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cevrenin neden oldugu kalitimsal bir sorun oldugu ortaya konulmustur (Altunkaynak ve
Ozbek, 2006). Toplumsal cevreden kaynaklanan beslenme Kkiiltiirii bireylerin genetik
yapilarinin olusmasinda da dogrudan etkili olmaktadir. Bu nedenle yasanilan cevrede
saghigi tehdit eden unsurlarin en aza indirgenmesi, toplumsal duyarliligin olusturulmasi,
dogru beslenmeyi tesvik eden ortamlarin hazirlanmasi ve toplumsal iliskilerin bu yonde
kurulmasi ve sorgulanmasi oldukca énemlidir.

Diger taraftan giiniimiiz toplumsal hayati icerisinde artan kilo problemleri nedeniyle
revagta olan diyet programlari da toplumsal etki niteligindedir. Cevresel baskilar ve
toplumsal iliskiler, basin yayin kuruluslarinda diyet programlarini 6ne ¢ikarirken;
uygulanan diyete gore oldukca ilging bir sekilde obezitenin tetiklendigi goriilmiistiir
(Gedik, 2003). Toplumsal baski altinda yapilan diyetler, bazen umulmadik bir sekilde
olumsuz sonuglara neden olabilmekte, yetiskinlerin yaptiklar1 hatalar cocuklara yanlis
orneklik yapmalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle obezite hakkinda toplumsal
bir farkindalik kazanmak bu tiirden yasanabilecek olumsuzluklarin éniine gecilmesini
saglayabilecektir.

Sonug

Obezite ¢ocukluk caginda ve hatta daha 6ncesinde ortaya c¢ikan ve ilerleyen yillarda
gittikce ciddilesen ve baska sorunlara da neden olabilen toplumsal bir halk saghgi
problemidir. Obezite fiziksel goriiniimde yol ac¢tig1 olumsuzlukla 6zellikle ¢ocuklarin 6z
saygisini azaltarak beraberinde birtakim psikolojik problemlere neden olabilir. Bu nedenle
obezite durumu yalnizca bedensel bir saglik sorunu olmayip ayni zamanda ruhsal bir
sorun haline de gelebilir. Bundan daha da koétiisii obezite teshisi s6z konusu oldugunda,
tedavi edilip eski saglikl giinlere geri donmenin ¢ok zor olmasi ve siire gerektirmesidir.

Obezite bireysel tercihlerin sonucu oldugu kadar genetik olarak da gecebilen bir
rahatsizliktir. Sanayilesmenin sonuclariyla yakindan ilgili olup bu nedenle daha c¢ok
gelismis tilkelerde goriilmektedir. Ulkemizde ise durum giin gectikce kétiiye gitmektedir.
Pek ¢ok baska soruna da dogrudan etki eden obezite, bireysel ve toplumsal farkindalikla
engellenebilecek bir rahatsizliktir. Bu nedenle toplumdaki her bireye ve her kuruma ayri
ayr1 Odevler diismektedir. Aynm1 sekilde devlet de vatandaslarinin saghigi icin birtakim
zorunlu diizenlemelere gitmelidir.

Modern diinyanin ortak sorunu olarak topyekiin bir miicadeleyi gerektiren obezite,
cocukluk cagindan baslamak iizere oncelikle organik beslenme, ardindan fiziksel
hareketlilik ve toplumsal farkindalikla iistesinden gelinebilir bir hastaliktir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda spor yapan bireylerin hem obeziteye yakalanma oranlar1 hem de
farkindaliga sahip olma bakimindan toplumun diger bireylerine gére daha avantajh
olduklar ortaya konulmustur. Bu sonuctan hareketle gerek devlet cikaracag yasalar ve
yapacagl diizenlemelerle gerekse de yerel kurum ve kuruluslar verecekleri egitimle
fiziksel aktiviteyi artirarak ve tesvik ederek saglikli bir hayati 6zendirmesi obezitenin
engellenmesi noktasinda islev gorebilir.
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